Zadani skupina L. pondéli 16. 3. 2020 a skupina II. ¢tvrtek 19. 3. 2020

Jelikoz s virtualni vyukou zaciname, mate tento tyden stejny kol - nakreslit/namalovat obrdzek na téma
PANIKA.

Panika je socialné psychologicky jev, ktery se da charakterizovat spontannim, nekorigovanym chovanim
lidi, u kterych doslo k poruseni dusevni rovnovahy. Typickymi priznaky paniky jsou.:

iracionalni (rozumem nepochopitelné) chovani
prevaha emocionalni slozky rozhodovani jednotlivcii/davu, tedy snizeni rozumové kontroly chovani
tendence k extrémnim reakcim

Paniku vyvolava nedostatek informaci, uvniti- urcité skupiny, coz ve spojeni s extrémnim napétim ci
ocekavanim, muze nabyt nekdy i formy davové psychozy.

Zamyslete se nad tim, jakou mate zkuSenost s timto fenoménem - jestli jste vidéli "paniku" v posledni
dobé ve zpravach, nebo v néjakém (tieba katastrofickém) filmu, poptipadé jak si takovou paniku vy
osobn¢ predstavujete.

Co je pro paniku typické? Davy? Zmatek? Agrese? Neptehlednost situace? Policie? Armada? Toaletni
papir?

Tento obraz ve vasi hlavé pfeneste na papir. Volbu techniky (kresba/malba) a velikost papiru nechdm na
vas (nemohu vam poskytnout $kolni material, takze budete muset pouzit to "co diim dal").

V4as obraz miize znazornovat bud’ konkrétni situaci, nebo (protoze jak je psano vyse jde o silné
emocionalni stav) muze jit o ,,snovou vizi*, nebo dokonce o abstraktni obraz. Dulezité je, aby obraz u
divéka sam o sob¢ vyvolaval pocit paniky, aniz by bylo potieba obraz vysvétlovat... MiiZete si to
ptfedstavit tak, Ze mate nakreslit/namalovat obraz na plakat k filmu "PANIKA". KdyZ kolem takového
plakatu pak ptijdu, musi mi byt pfi pohledu na obraz plakétu jasné, ze je film o panice, aniz bych si cetl,
co je na plakatu napsané...

Hotové prace nafot’te a zaslete bud’ na Messenger (FB), nebo na email knitl@zus-zabreh.cz. Pokud se
chce n¢kdo pochlubit, nebo ho zajimaji reakce spoluzakl, mize sviij obraz pfipichnout rovnou na
timeline (FB) . Termin odevzdani je pro pondélni skupinu do nedéle 22. 3. a pro ¢tvrteéni skupinu do
sttedy 25. 3.

S pozdravem
Jan Knitl (m)ucitel vytvarky ZUS Zabieh




